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Introduccion

La educacion en diabetes es una de las bases de la labor de la Fundacion MMG
desde sus inicios en 1994. Nuestra mision y compromiso estan orientados en apoyar
a los que comienzan a tener esta condicion desde su infancia o juventud para que
aprendan sin temor y conozcan el manejo de su diabetes.

Destacamos la importancia de empoderar al paciente con los conocimientos
necesarios para su autocontrol, tomando en cuenta sus necesidades, costumbres y
realidades. Es fundamental contar con un equipo multidisciplinario, donde se incluya
la valiosa labor del educador, centrado en el paciente como individuo y tomando en
cuenta su entorno, alineando las expectativas de cada paciente, familiares y doctores.

La Fundacion MMG se complace en publicar esta guia para el manejo practico
del paciente con diabetes tipo 1, cuyo contenido ha venido utilizando por 25 anos
nuestra educadora Maria Teresa Gonzalez, a quien le agradecemos su dedicacion y
carifio hacia los pacientes y sus familiares.

Esta publicacidén ha sido posible gracias a la participacion y revision de todos
los profesionales que han colaborado en la actualizacion de este manual; les exten-
demos nuestro aprecio y gratitud invitandolos a continuar aportando sus experiencias
y conocimientos como fuente que nutre este manual. Contiene informacion basica y
necesaria, escrita en un lenguaje sencillo y esta disponible gratuitamente en nuestra
pagina web www.fundacionmmg.org. Los capitulos se identifican por colores para
facilitar la ubicacion del tema.

Debemos asumir esta condicidon de manera responsable, identificando oportu-
namente cuando y como actuar. Es posible vivir una vida productiva y feliz mantenien-
do una actitud positiva, y también lograr un buen balance diario entre alimentacion,
tratamiento y ejercicio. Para lograrlo es imprescindible el seguimiento apropiado de su
equipo de salud y el apoyo de sus familiares y entorno. Recomiendo establecer metas
alcanzables, comprendidas y compartidas.

Al difundir estos conocimientos resaltamos la importancia de lograr un buen
control de la diabetes para prevenir y evitar las temidas complicaciones. Vivir con
diabetes es complejo y requiere poner de nuestra parte con empefio y a la vez con
confianza. Sentimos empatia con los lectores de esta guia deseando que estos cono-
cimientos les sean utiles, confiamos que los anime y motive en su labor diaria.

Morella Mendoza de Grossmann
Presidenta Fundacion MMG
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Diabetes
Tipo 1

¢, QUE ES LA DIABETES TIPO 1?

La diabetes tipo 1 es una condicién en la que el cuerpo pierde la capacidad de producir insuli-
na. Como consecuencia de la falta de insulina, la glucosa se acumula en la sangre y sube
por encima de los niveles que son saludables para nuestro cuerpo, lo que se conoce como

hiperglicemia.

(EXISTEN MUCHOS TIPOS DE DIABETES?

HAY DOS TIPOS COMUNES DE DIABETES:

La tipo 1 (conocida anteriormente como diabetes insulino-dependiente, inmunogenética o
juvenil) y la tipo 2 (llamada anteriormente diabetes del adulto). Estos dos tipos de diabetes
tienen causas y tratamientos diferentes.

En la diabetes tipo 1 el problema es hay poca o nada de produccién de insulina. Mientras que
en la diabetes tipo 2 el cuerpo tiene dificultad para usar su insulina efectivamente. Ambos
tipos de diabetes se pueden desarrollar a cualquier edad.

ESTE MANUAL ESTA DEDICADO UNICAMENTE A LA DIABETES TIPO 1
EN NINOS Y ADOLESCENTES

EXISTEN OTROS TIPOS DE DIABETES:

Hay otros tipos de diabetes de las que no hablaremos en este manual. Ejemplo de ellos, la
diabetes gestacional que se presenta durante el embarazo, y la diabetes tipo MODY que se
desarrolla por alteraciones genéticas. Estos tipos de diabetes son menos frecuentes.

Es importante que el equipo médico determine el tipo de diabetes que tiene el paciente pues
esto va a acondicionar su tratamiento y el riesgo de complicaciones que se pueden desarrollar

. CUAL ES EL TIPO DE DIABETES MAS COMUN?

A nivel mundial, la diabetes tipo 2 es la forma mas comun de diabetes, representando un
90% de la poblacion con diabetes. En este tipo de diabetes, el cuerpo aun produce insulina,
pero no la utiliza eficazmente. La diabetes tipo 2 puede aparecer a cualquier edad, asi que
los nifios y adolescentes también pueden tener este tipo de diabetes (aunque es menos
frecuente). Sélo 10% de la poblacién con diabetes tiene diabetes tipo 1, siendo el tipo mas
comun de diabetes entre nifios y adolescentes.

a futuro.

LAS PALABRAS GLUCOSA, GLICEMIA'Y GLUCEMIA =
SE REFIEREN AL NIVEL DE AZUCAR.
















alta presion arterial y las infecciones pueden dafar esos vasos. Si los rifilones se dafan,
los productos de desecho que deben salir del cuerpo por la orina se quedan en la sangre.

NEUROPATIA — PIE DIABETICO: Los niveles altos de azticar por un periodo largo hacen
que los vasos sanguineos de la sangre envejezcan mas rapido y se obstruyan haciendo
gue sean incapaces de transportar suficiente sangre a las extremidades del cuerpo. Para
mantener los tejidos es necesario un suministro adecuado de sangre y si esto no sucede
porque los vasos estan dafados, los pies irremediablemente sufren las terribles conse-
cuencias de la mala circulacién de la sangre: Inflamaciones, calambres nocturnos, ampo-
llas, pequefias heridas, infecciones, que frecuentemente tardan en sanar.

NINO: Un mes a once afios (lactante, preescolar, escolar).
PACIENTE: Nifo, joven o adulto con diabetes tipo 1.

PRUEBA DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA O A1C: La hemoglobina es una sustancia
gue se encuentra en las células rojas de la sangre. Estas células son las responsables de
llevar el oxigeno de los pulmones a todas las partes del cuerpo y a la vez eliminan el
dioxido de carbono. La hemoglobina glicosilada (HbA1c) se forma cuando el azucar en la
sangre se adhiere a la hemoglobina de las células rojas. Esta adherencia de azucar o
glicemia a la hemoglobina ocurre muy lentamente. Un repentino (pero breve) aumento en
la glicemia de la sangre no afecta significativamente la cantidad de azucar que perma-
nentemente se adhiere a la hemoglobina. Sin embargo, los altos niveles de azucar en la
sangre sostenidos durante muchas semanas se adhieren a la hemoglobina y, en conse-
cuencia, aumenta la cantidad de hemoglobina glicosilada. Los resultados de este
examen dependen del método usado por cada laboratorio. Cuando los niveles de glice-
mia se han mantenido altos durante un periodo largo, los niveles pueden alcanzar un 20%
mas del valor normal. Es necesario senalar que algunos laboratorios, s6lo miden Hemog-
lobina A1c, que es sdélo una fraccion de la Hemoglobina A1. Cuando se utiliza esta metodo-
logia, se considera que el porcentaje normal es entre 4 y 6%. Por si solo esta prueba no
garantiza que la diabetes del paciente esta siendo bien manejada. También deben reali-
zarse las glicemias capilares diariamente.

REBOTE O EFECTO SOMOGYI: Alto nivel de azucar en la sangre que algunas veces
aparece después de una baja de azucar debido a la produccion de la hormona Glucagon
y el azucar almacenado, liberada por el higado.

RETINOPATIA DIABETICA: Dentro de los ojos hay muchos vasos sanguineos. Con el
tiempo, el alto nivel de azucar en la sangre y la alta presién arterial pueden dafar esos
vasos. Es probable que los vasos dafados se rompan y sangren, ocasionando pérdida
de la visién o ceguera. El buen control de la glicemia y la visita anual a un Oftalmologo o
Retindlogo ayudaran a evitar esta complicacion.

ROTACION DE DOSIS DE INSULINA: Los sitios recomendados para las inyecciones de
insulina son las areas subcutaneas de los brazos, piernas, barriga y nalgas. Se deben
rotar los sitios, es decir no se debe inyectar siempre en el mismo sitio pues se puede
provocar una hipertrofia (area en la que se acumula mucha grasa, como un bulto que
impide que se absorba la insulina) o una atrofia (pérdida de grasa, como un hundimiento
en la piel).
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Educar, Prevenir y Motivar

La mision de la Fundacion MMG, fundada en 1994, es ofrecer oportunidades que contribuyan
con la educacion, prevencion, motivacion y superaciéon de nuestro nifios y jévenes a traves

del apoyo a instituciones que compartan nuestra vision.

Somos una institucién sin fines de lucro cuyo objetivo es aportar nuestro esfuerzo y recursos
destinados a actividades orientadas principalmente a tres areas de accion: la diabetes, la
musica y la educacion, con el propdésito de contribuir con el desarrollo y la calidad de vida

de los beneficiarios, especialmente orientados hacia los nifios y jovenes.

Nos hemos dedicado de manera sostenida a apoyar programas e instituciones que atienden
a nifos y jévenes en su desarrollo educativo y cultural, a la educacion en diabetes y pre-

vencion de complicaciones asociadas a esta condicion.

Mantenemos alianzas con la Schola Cantorum de Venezuela (Construir Cantando), Hospital
J.M. de Los Rios (Diabetes), Joslin Diabete Center (Boston, Massachusetts), Universidad
Central de Venezuela (Diplomado en Diabetes), Catedra de Musica de Camara de la
Escuela Mozarteum de Caracas, Coral pequefios cantores de la Escuela Jenaro Aguirre
(Fundacion Madre Maria Luisa Casar), entre otras ... También participamos en Redsoc (Red
Venezolana de Organizaciones para el Desarrollo Social) para fomentar convenios con

otras instituciones afines.

Aspiramos continuar desarrollando programas y alianzas para multiplicar de manera
sostenible nuestra labor. Buscamos iniciativas que tengan alto potencial de crecimiento,
sean duraderas en el tiempo y generen un impacto positivo, para asi continuar siendo

agentes catalizadores de cambio social en nuestro pais.

@fundacionmmg o @fundacionmmg

@ infofundacionmmg@gmail.com ) @fundacionmmg

@ www.fundacionmmg.org
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Maria Teresa Gonzélez
Coordinacion y Educacién en Diabetes, Fundacion MMG
Whatsapp: +58 414-3234725
email: mariatgs@gmail.com
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HOSPITAL DE NINOS )

J.M. DE LOS RiOS
(0212) 574-0480

SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA DEL
HOSPITAL J.M. DE LOS RIiOS:
(directo) (0212) 574-0480

Avenida Vollmer, San Bernardino,
Caracas, Piso 8

J

~N
SOCIEDAD VENEZOLANA

DE ENDOCRINOLOGIA Y
METABOLISMO (SVEM)

svemonline.org.ve
Twitter: @SVEM_CCS

Contactos

de interés:

svem1957@gmail.com
J
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CENTRO DE ATENCION

NUTRICIONAL INFANTIL

DE ANTIMANO

info@cania.org.ve

(0212) 471-4848
Instagram: @caniacficial

GUERREROS AZULES
COMUNIDAD DE NINOS Y
ADOLESCENTES CON
DIABETES
www.guerrerosazules.org
Instagram: @guerreros_azules
Facebook: @guerrerosazul

J

.

C SOCIEDAD VENEZOLANA A
DE OFTALMOLOGIA

SOCEDAD eI OLNA hitp://svo.org.ve/
info@svo.org.ve

RIF: 1300152506

FENADIABETES

J

FENADIABETES (FEDERACION\
NACIONAL DE UNIDADES
DE DIABETES) VENEZUELA

fenadiabetes.org.ve
Twitter: @Fenadiabetes
Instagram: @Fenadiabetes
Facebook: @Fenadiabetes
Telefonos: (0212) 731-3039

Centro Médico Docente @

La Trinidad
FUNDACION CENTRO MEDICO
DOCENTE LA TRINIDAD.
Servicio de Endocrinologia:
(0212) 949-6432 / 6296
endocrinologiacmdlt@gmail.com
N g @g y
() - 1 CECOF )

CENTRO DE CIRUGIA
‘J‘ OFTALMOLOGICA

(0212) 208-2433

[

email: consulta@cecof.com




FUNDACION

MIM| G

www.fundacionmmg.org

@ infofundacionmmg@gmail.com






